ZASADY

BEZPIECZENSTWA

e USTAL Z DZIECKIEM
ZASADY KORZYSTANIA
Z INTERNETU

« UDOSTEPNIAJ DZIECKU
JEDYNIE POZYTYWNE
| BEZPIECZNE TRESCI

e« ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM
O JEGO
DOSWIADCZENIACH
W SIECI

e SKONFIGURUJ USTAWIENIA
BEZPIECZENSTWA
W URZADZENIU

e ZAINSTALUJ PROGRAM DO
KONTROLI RODZICIELSKIEJ

Bezpiecznego
Internetu

Dziatajmy razem!

www.dbi.pl

rassc e oo DY ) s o

NIE JESTES SAM,
TELEFON ZAUFANIA
DLA RODZICOW
| NAUCZYCIELI:

800 100 100

JAK ZGtASAC NIELEGALNE
TRESCI?
- formularza na stronie:
www.dyzurnet.pl
- e-mail: dyzurnet@dyzurnet.pl
801 615 005
- aplikacji mobilnej: dyzurnet.pl
DODATKOWE INFORMACIE

W PONIZSZYM LINKU:

https://www.saferinternet.pl/

. infolinii :

Opracowahnie: Agnieszka Maknia,

Karolina Tylmanowska
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POSWIECAJ SWOIJEMU
DZIECKU CZAS- POKAZ MU
CO NA NIEGO CZYHA W
SIECI



MAM WSZYSTKO

POD KONTROLA!
CZYLI PRZYKLADOWE
ROZWIAZANIA

PROGRAMY KONTROLI
RODZICIELSKIEJ
KATALOG BEZPIECZNYCH
STRON | PRZEGLADARKA
BEST

APLIKACJA CHRON DZIECI
W SIECI
ORANGEBEZPIECZNY
STARTER ORANGE

1.STOSUJ MADRE HAStA
2.USTAW PRYWATNOSC
PROFILU

3.CHRON WAZNE DANE
4 NIE WIERZ WSZYSTKIEMU
5.WYtACZ SLEDZENIE

NIEBEZPIECZNE
KONTAKTY

NIE WIESZ KTO JEST PO DRUGIEJ
STRONIE KOMPUTERA, SPOTKANIA
Z OSOBAMI POZNANYMI W INTERNECIE
SA NIEBEZPIECZNE, CHRON SWOJA
PRYWATNOSC.

HEJT

W SIECI MOZNA NIEKIEDY SPOTKAC
NIEPRZYJEMNE, OBRAZLIWE WPISY,
NP. POD FILMAMI CZY CZYIMIS§
POSTAMI W SERWISIE
SPOLECZNOSCIOWYM

CYBERPRZEMOC

« O CYBERPRZEMOCY MOZEMY
MOwIE, GDY:

«KTOS WYZYWA, STRASZY LUB
PONIZA KOGOS W INTERNECIE LUB
PRZY UZYCIU TELEFONU,KTOS ROBI
ZDJECIA LUB NAGRYWA FILM Z
OSOBA, KTORA NIE WYRAZILA NA
TO ZGODY,

«KTOS$ UMIESZCZA W SIECI LUB
ROZSYLA ZA POMOCA TELEFONU
ZDJECIA, FILMY, TEKSTY, KTORE
KOGOS OBRAZAJA LUB OSMIESZAJA,
KTOS WLAMUJE SIE NA CZYJES
KONTO INTERNETOWE (NP. W
SERWISIE SPOLECZNOSCIOWYM).

NADUZYWANIE
INTERNETU

STARAJ SIE WYZANCZAC CZAS
DZIECKU, NAUCZ DZIECKO
ZACHOWYWAC UMIAR W KORZYSTANIU
Z INTERNETU. UZALEZNIENIE OD
INTERNETU MOZE POWODOWAC ROZNE
CHOROBY ORAZ MIEC NEGATYWNY
WPLYW NA WIEZ Z RODZINA CZY
ROWIESNIKAMI.

SZKODLIWE TRESCI

NIERAZ KORZYSTAJAC Z SIECI, MOZESZ SIE
NATKNAC NA STRONY, KTORE NIE SA
PRZEZNACZONE DLA DZIECI LUB TEZ TAKIE, KTORE
ZAWIERAJA  TRESCI OSMIESZAJACE OSOBY
O INNYM KOLORZE SKORY CZY WYZNANIU. SA
ONE NIEZGODNE Z PRAWEM.

WIRUSY
KAZDE URZADZENIE, ZA POMOCA KTOREGO
KORZYSTASZ Z INTERNETU, POWINNO MIEC
ZAINSTALOWANY PROGRAM ANTYWIRUSOWY
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O niedosypianiu i zbyt matej
liczbie godzin snu z powodu
surfowania po sieci, mowi prawie
20% polskich nastolatkow, zas
okoto 30% odczuwa dyskomfort,
kiedy nie ma dostepu do sieci.

Pamietaj!!!
Kazde urzadzenie z
dostepem do internetu -
tacznie z konsola do gier
- moze by¢ miejscem
nawigzywania
niebezpiecznych
kontaktow.



