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USTAL  Z  DZIECKIEM
ZASADY  KORZYSTANIA       

 Z  INTERNETU
UDOSTĘPNIAJ  DZIECKU
JEDYNIE  POZYTYWNE          

 I  BEZPIECZNE  TREŚCI
ROZMAWIAJ  Z  DZIECKIEM
O  JEGO
DOŚWIADCZENIACH          

 W  SIECI
SKONFIGURUJ  USTAWIENIA
BEZPIECZEŃSTWA             

 W  URZĄDZENIU
ZAINSTALUJ  PROGRAM  DO
KONTROLI  RODZICIELSKIEJ

         ZASADY

BEZPIECZEŃSTWA

P O Ś W I Ę C A J  S W O J E M U
D Z I E C K U  C Z A S -  P O K A Ż  M U

C O  N A  N I E G O  C Z Y H A  W
S I E C I

J AK  ZG ŁA SAĆ  N I E L EGA LNE

 T R E ŚC I ?

•  f o rmu l a r z a  n a  s t r o n i e :

www . d y z u r n e t . p l

•  e - ma i l :  d y z u r n e t @ d y z u r n e t . p l

•  i n f o l i n i i  :  8 0 1  6 1 5  00 5

•  a p l i k a c j i  mob i l n e j :  d y z u r n e t . p l

DODA TKOWE  I N FORMAC J E        

   W  PON I Ż S Z YM  L I N KU :

h t t p s : / / www . s a f e r i n t e r n e t . p l /

Op r a c owa n i e :  Agn i e s z k a  Makn i a ,

 K a r o l i n a  T y lm a n ow s k a

  N I E  J E S T E Ś  S A M ,                   
T E L E F O N  Z A U F A N I A    
D L A  R O D Z I C Ó W  
I  N A U C Z Y C I E L I :
   8 0 0  1 0 0  1 0 0



SZKODLIWE   TREŚCI
NIERAZ KORZYSTAJĄC Z SIECI, MOŻESZ SIĘ
NATKNĄĆ NA STRONY, KTÓRE NIE SĄ
PRZEZNACZONE DLA DZIECI LUB TEŻ TAKIE, KTÓRE
ZAWIERAJĄ TREŚCI OŚMIESZAJĄCE OSOBY                   
O INNYM KOLORZE SKÓRY CZY WYZNANIU. SĄ
ONE NIEZGODNE Z PRAWEM.
                                          WIRUSY
KAŻDE URZĄDZENIE, ZA POMOCĄ KTÓREGO
KORZYSTASZ Z INTERNETU, POWINNO MIEĆ
ZAINSTALOWANY PROGRAM ANTYWIRUSOWY

O  C Y B E R P R Z E M O C Y  M O Ż E M Y
M Ó W I Ć ,  G D Y :
K T O Ś  W Y Z Y W A ,  S T R A S Z Y  L U B
P O N I Ż A  K O G O Ś  W  I N T E R N E C I E  L U B
P R Z Y  U Ż Y C I U  T E L E F O N U , K T O Ś  R O B I
Z D J Ę C I A  L U B  N A G R Y W A  F I L M  Z
O S O B Ą ,  K T Ó R A  N I E  W Y R A Z I Ł A  N A
T O  Z G O D Y ,
K T O Ś  U M I E S Z C Z A  W  S I E C I  L U B
R O Z S Y Ł A  Z A  P O M O C Ą  T E L E F O N U
Z D J Ę C I A ,  F I L M Y ,  T E K S T Y ,  K T Ó R E
K O G O Ś  O B R A Ż A J Ą  L U B  O Ś M I E S Z A J Ą ,
K T O Ś  W Ł A M U J E  S I Ę  N A  C Z Y J E Ś
K O N T O  I N T E R N E T O W E  ( N P .  W
S E R W I S I E  S P O Ł E C Z N O Ś C I O W Y M ) .

N I E B E Z P I E C Z N E
K O N T A K T Y
N I E  W I E S Z  K T O  J E S T  P O  D R U G I E J
S T R O N I E  K O M P U T E R A ,  S P O T K A N I A          
Z  O S O B A M I  P O Z N A N Y M I  W  I N T E R N E C I E
S Ą  N I E B E Z P I E C Z N E ,  C H R O Ń  S W O J Ą
P R Y W A T N O Ś Ć .

                H E J T
W  S I E C I  M O Ż N A  N I E K I E D Y  S P O T K A Ć
N I E P R Z Y J E M N E ,  O B R A Ź L I W E  W P I S Y ,
N P .  P O D  F I L M A M I  C Z Y  C Z Y I M I Ś
P O S T A M I     W  S E R W I S I E
S P O Ł E C Z N O Ś C I O W Y M

C Y B E R P R Z E M O C

   N A D U Ż Y W A N I E        
 I N T E R N E T U
S T A R A J  S I Ę  W Y Z A N C Z A C  C Z A S
D Z I E C K U ,  N A U C Z  D Z I E C K O
Z A C H O W Y W A Ć  U M I A R  W  K O R Z Y S T A N I U
Z  I N T E R N E T U .  U Z A L E Ż N I E N I E  O D
I N T E R N E T U  M O Ż E  P O W O D O W A Ć  R Ó Ż N E
C H O R O B Y  O R A Z  M I E Ć  N E G A T Y W N Y
W P Ł Y W  N A  W I Ę Ź  Z  R O D Z I N Ą  C Z Y
R Ó W I E Ś N I K A M I .

C Z Y  W I E S Z

Ż E . . .

O  niedosypianiu  i  zbyt  małej

l iczbie  godzin  snu  z  powodu

surfowania  po  sieci ,  mówi  prawie

20% polskich  nastolatków ,  zaś

około  30% odczuwa  dyskomfort ,

kiedy  nie  ma  dostępu  do  sieci .

PROGRAMY  KONTROLI

RODZICIELSKIEJ

KATALOG  BEZPIECZNYCH

STRON  I  PRZEGLĄDARKA

BEST

APLIKACJA  CHROŃ  DZIECI  

 W  SIECI

 ORANGEBEZPIECZNY

STARTER  ORANGE

M A M  W S Z Y S T K O
P O D  K O N T R O L Ą !
C Z Y L I  P R Z Y K Ł A D O W E
R O Z W I Ą Z A N I A
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         Pamiętaj ! ! !
Każde  urządzenie  z

dostępem  do  internetu  -

łącznie  z  konsolą  do  gier  

 -  może  być  miejscem

nawiązywania

niebezpiecznych

kontaktów .

P O R A D Y  N A

P I Ą T K Ę

1 . S T O S U J  M Ą D R E  H A S Ł A
2 . U S T A W  P R Y W A T N O Ś Ć
P R O F I L U
3 . C H R O Ń  W A Ż N E  D A N E
4 . N I E  W I E R Z  W S Z Y S T K I E M U
5 . W Y Ł Ą C Z  Ś L E D Z E N I E

 

AŻ  79 ,6% UCZNIÓW  DEKLARUJE ,
ŻE  ICH  RODZICE  NIE  INTERESUJĄ
SIĘ  TYM  JAK  DZIECI  KORZYSTAJĄ
Z  KOMPUTERA .

AŻ  30 ,9% UCZNIÓW  BEZ  WIEDZY  I

ZGODY  RODZICÓW  SPOTYKAŁO  SIĘ

Z  LUDŹMI  POZNANYMI  W  SIECI


