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PROCEDURY
POSTEPOWANIA Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM
W ZESPOLE SZKOL NR1 im. STANISLAWA STASZICA w NOWOGARDZIE

Opracowano na podstawie poradnika: Ministerstwa Edukacji Narodowej ,Jak
organizowa¢ edukacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?”, Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2004r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz.U. z 2008r.Nr 164, poz. 1027, z pézn.zm.) oraz publikacji ,,One
sg wsrdod nas”  zamieszczonej na  stronie  O$rodka  Rozwoju  Edukacji
i Pelnomocnika Rzgdu do Spraw Rownego Traktowania.

DZIECKO PRZEWLEKLE CHORE

Choroba przewlekla - zaburzenia i odchylenia od normy, ktére posiadaja jedng lub wigcej
charakterystycznych cech: sg trwate, spowodowane s3 przez nicodwracalne zmiany
patologiczne, wymagaja specjalistycznego postepowania rehabilitacyjnego, wymagaja
dlugotrwatego leczenia, dtugiego nadzoru, obserwacji i1 opieki. To choroba o przedtuzonym
czasie trwania, ktora moze by¢ nieuleczalna, nawracajaca lub postgpujaca.

Dhugotrwata choroba i czeste rehabilitacje moga okresowo uniemozliwi¢ choremu dziecku
przebywanie w grupie rowiesnikow a takze zaspokojenie wielu waznych potrzeb psychicznych,
fizycznych i spotecznych.

Przeciwdzialanie niekorzystnym skutkom choroby przewlektej, polega miedzy innymi na
udzielaniu dziecku i jego rodzinie pomocy w budowaniu nowej koncepcji zycia z chorobg
i pomimo choroby.

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa jest jednym z najwazniejszych zadan o0sob
pomagajacych choremu dziecku i jego rodzinie.

Dziecko moze czu¢ si¢ mniej bezradne 1 zagubione, gdy ma okazj¢ do odnoszenia sukcesow
i poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

Zatem dostrzeganie i eksponowanie osiggni¢¢ dziecka, chwalenie go za nie i nagradzanie jest
jednym z kierunkéw pomagania mu w pokonywaniu poczucia bezradnosci.

Obecnos¢ przyjaznych nauczycieli i réwiesnikow jest bardzo wazna dla prawidtowego rozwoju
emocjonalnego i spotecznego chorego dziecka.

Niektore leki moga dziata¢ pobudzajaco a inne usypiajaco. Moze to mie¢ wptyw na zachowanie
si¢ dziecka lub mozliwo$¢ efektywnego uczenia sig.

Dzigki informacjom od rodzicéw, nauczyciel moze poznaé¢ chorobg dziecka w takim zakresie,
by w razie potrzeby udzieli¢ mu niezbgdnej pomocy i wsparcia oraz zapewni¢ bezpieczne
warunki na terenie szkoty



OBOWIAZKI RODZICA

-w przypadku ucznia rozpoczynajacego nauke w szkole, rodzic najpézniej do wrzesnia
powinien dostarczy¢ wychowawcy informacje o stanie zdrowia dziecka przewlekle chorego,
objawach choroby, zagrozeniach zdrowotnych, przyjmowanych lekach i ich wplywie na
organizm,

- jesli choroba zostanie zdiagnozowana podczas uczg¢szczania dziecka do szkoty rodzic
powinien niezwtocznie poinformowac o tym fakcie wychowawce,

- rodzic dziecka przewlekle chorego jest szczegdlnie zobowigzany do stalej wspotpracy
z wychowawcg dziecka,

PODSTAWOWE METODY POMOCY PRZEWLEKLE CHOREMU DZIECKU

- zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego oraz zaufania do grupy
i nauczyciela,

- pomoc w pokonywaniu trudnosci,

- budowanie przyjaznych relacji w zespole klasowym,

- traktowanie chorego dziecka jako pelnoprawnego cztonka klasy,

- uwrazliwienie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego,
- uwrazliwienie dziecka chorego na potrzeby i przezycia innych uczniow,
- motywowanie do kontaktow i wspodtdziatania z innymi uczniami,

- dostarczanie wielu mozliwosci do dzialania i1 osiggania sukcesow,

- motywowanie do aktywnos$ci i rozwoju zainteresowan,

- pomoc w nadrabianiu zaleglosci szkolnych spowodowanych absencja szkolng w wyniku
zaostrzenia choroby,

- zapewnienie dziecku wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
- stata wspotpraca z rodzicami, pielegniarka i nauczycielami.

UCZEN Z ASTMA

ASTMA OSKRZELOWA

Jest najczestsza przewlekta chorobg uktadu oddechowego u dzieci. Istotg astmy jest przewlekty
proces zapalny toczacy si¢ w drogach oddechowych, ktory prowadzi do zwigkszonej sktonnosci
do reagowania skurczem oskrzeli na r6zne bodzce i pojawienia si¢ objawdéw choroby.

OBJAWY - jednym z podstawowych objawow jest dusznos$¢ jako subiektywne uczucie braku
powietrza spowodowane trudno$ciami w jego swobodnym przechodzeniu przez zwezone drogi
oddechowe. Gdy dusznos$¢ jest bardzo nasilona mozemy zauwazy¢, ze usta dziecka a takze inne
czesci ciata sg zasinione. Konsekwencja zwezenia oskrzeli jest pojawienie si¢ §wiszczacego



oddechu. Czestym objawem nasilenia astmy oskrzelowej jest kaszel. Najczesciej to kaszel
suchy, napadowy, bardzo meczacy.

PRZYCZYNY ATAKU- zaostrzenie astmy moze by¢ wywolane przez: kontakt z alergenami,
na ktore uczulone jest dziecko, kontakt z substancjami draznigcymi drogi oddechowe, wysitek
fizyczny, zimne powietrze, dym tytoniowy, infekcje.

POSTEPOWANIE:

1. W przypadku wystgpienia dusznosci nalezy pozwoli¢ uczniowi zazy¢ lek rozkurczowy
wziewny ( zawsze musi miec przy sobie).

2. Po wykonaniu pierwszej inhalacji nalezy powiadomi¢ rodzicow dziecka o wystgpieniu
zaostrzenia.

3. W przypadku dusznosci o duzym nasileniu powinno si¢ wezwaé Pogotowie Ratunkowe.
W czasie oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga ciaglego nadzoru

0soby doroste;j.
4. Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz odizolowanie od 0s6b
trzecich.
NAKAZY

1. Czgste wietrzenie sal lekcyjnych.

2. Uczen, ktéry ma objawy choroby po wysitku, powinien przed lekcja wychowania
fizycznego przyjac¢ dodatkowy lek.

3. Cwiczenia fizyczne nalezy zaczynaé od rozgrzewki.

4. W przypadku wystgpienia u ucznia objawoéw dusznos$ci nalezy przerwa¢ wykonywanie
wysitku i pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy( uczen powinien mie¢ go przy
sobie).

ZAKAZY

1. Uczniowie z astmg nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzadkowych.

2. W okresie pylenia ro$lin nie moga ¢wiczy¢ na wolny powietrzu.

3. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dhlugich dystansach, wymagajacych
dhugotrwatego, ciaglego wysitku.

OGRANICZENIA
1. Uczen z astma moze okresowo wymaga¢ ograniczenia aktywno$ci fizyczne
1 dostosowania ¢wiczen do stanu zdrowia.
2. Daziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicow.

WSKAZANIA DLA DZIECKA Z ASTMA
1. Dzieci chore na astme¢ powinny uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego,
wysportowane dziecko lepiej znosi okresy zaostrzen choroby.
2. Uczen z astmg nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaje¢ wychowania fizycznego.



3. Dzieci z astmg moga uprawiac biegi krotkie, gry zespotowe, gimnastyke, ptywanie a takze
wiekszos¢ sportow zimowych.

UCZEN Z CUKRZYCA

CUKRZYCA- to choroba metaboliczna, charakteryzuje si¢ hiperglikemig (wysoki poziom
cukru we krwi wiekszy od 250mg%) oraz hipoglikemig (niski poziom cukru we krwi ponizej
60 mg %). Wsrod dzieci dominuje cukrzyca typu 1 - ma podloze genetyczne
I autoimmunologiczne.

Cukrzyca nie jest chorobg, ktdéra powinna ogranicza¢ jakiekolwiek funkcjonowanie ucznia,
wymaga tylko wlasciwej samokontroli i obserwacji. Cwiczenia fizyczne, sport i rekreacja
potaczone z ruchem sg korzystne dla dzieci chorych na cukrzyce. Wspierajg prawidtowy rozwoj
emocjonalny i spoteczny, pomagaja rozwija¢ samodyscypling.

Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu wysitku fizycznego u dzieci z cukrzyca jest
ryzyko zwigzane z wystgpieniem hipoglikemii (niedocukrzenia).

Do dziatah w ramach samokontroli naleza: badanie krwi i moczu, zapisywanie wynikow
badan, prawidtowa interpretacja wynikéw badan, prawidlowe komponowanie positkdéw,
prawidtowe i bezpieczne wykonywanie wysitku fizycznego, obserwacja objawdw jakie
pojawiaja sie przy hipoglikemii i hiperglikemii.

W kazdej szkole powinno znajdowac si¢ miejsce (np. gabinet pielegniarki) w ktérym uczen
z cukrzycg bedzie mogh spokojnie, bezpiecznie i higienicznie wykona¢ badanie krwi oraz
wykona¢ wstrzyknigcia insuliny.

OBJAWY HIPOGLIKEMII- NIEDOCUKRZENIA

- blado$¢ skory, nadmierna potliwo$¢, drzenie rak

- bol glowy, bol brzucha

- szybkie bicie serca

- uczucie silnego gltodu/ wstret do jedzenia

- oslabienie, zmeczenie

- problemy z koncentracjg, zapami¢tywaniem

- chwiejnos¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka
- napady agresji lub wesotkowato$ci

-ziewanie, sennos¢

- zaburzenia mowy, widzenia 1 rownowagi

- zmiana charakteru pisma

- uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania

- kontakt z uczniem jest utrudniony lub traci przytomnos¢
- drgawki

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII- NIEDOCUKRZENIU

1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.



2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony
w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny midd).

NIE WOLNO'!

1. Zastgpowa¢ weglowodanéw prostych stodyczami zawierajacymi thluszcze np.
czekolada, poniewaz utrudniajg one wchtanianie glukozy z przewodu pokarmowego.

OBJAWY HIPERGLIKEMII

1. Wzmozone pragnienie, potrzeba czgstego oddawania moczu.
2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.
3. Zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia.

Jezeli do ww. objawow dolacza:

1. Bol glowy, bdl brzucha.
2. Nudnosci, wymioty.
3. Ciezki oddech.

MOZE TO SWIADCZYC O ROZWOJU KWASICY CUKRZYCOWEJ
Nalezy wtedy bezzwlocznie:

1. Zbada¢ poziom glukozy.
2. Skontaktowa¢ si¢ z rodzicami i wezwac pogotowie.

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

1. Uzupetniamy ptyny (dziecko powinno duzo pi¢, przecigtnie 1 litr w okresie 1,5-2 godz.,
najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna.

2. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopdoki poziom glikemii
nie obnizy sig.

Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzyca - kazdemu dziecku z cukrzyca nalezy zapewni¢
w szkole:

1. Mozliwo$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie- takze
w trakcie trwania lekcji.

2. Mozliwos¢ podania insuliny.

3. Wilasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielggniarka
szkolng i rodzicami dziecka.

4. Mozliwos¢ spozycia positkow o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba,
nawet w czasie trwania lekciji.

5. Mozliwos¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwo$¢ korzystania z toalety, takze
w czasie trwania zajec lekcyjnych.

6. Mozliwos¢ uczestniczenia w pelnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz
roznych zajeciach pozaszkolnych.



UCZEN Z PADACZKA

W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY:

1. Przede wszystkim zachowac spokoj.

2. Utozy¢ chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej na boku.

3. Zabezpieczy¢ chorego przed mozliwoscig urazu w czasie napadu - zdja¢ okulary,
usung¢ z ust ciata obce, podtozy¢ co$ migkkiego pod glowe.

4. Asekurowaé w czasie napadu i1 pozosta¢ z chorym do odzyskania petnej §wiadomosci,
jezeli napad przedtuza si¢ nalezy powiadomic¢ rodzica/opiekuna i wezwac pogotowie.

NIE WOLNO

1. Podnosi¢ chorego.

2. Krepowac jego ruchow.

3. Wktada¢ czegokolwiek migdzy zeby lub do ust.

W razie narastajacych trudno$ci szkolnych, nalezy zapewni¢ dziecku mozliwo$¢ douczania,
zorganizowac¢ odpowiednio czas na nauke, z czgstymi przerwami na odpoczynek, modyfikowac
I zmienia¢ sposoby przyswajania wiadomosci szkolnych. Dba¢ aby nie dopuszczaé do
nadmiernego obcigzenia fizycznego i psychicznego.



