Jadtospis

Data Sniadanie/ II Sniadanie Obiad Kolacja uwagi
09.03.2020r 1 1 1
poniedziatek Chleb jasny, ciemny, masto, butki > Zupa kalafiorowa (400ml), chleb (30g) > Chleb jasny i ciemny, maslo, pomidory z >

(kajzerki, wieloziarniste), mleko + spaghetti z makaronem (sos120ml, mozzrellg , ogonoéwka, ser z6lty gouda,
platki, kietbasa jatowcowa, szynka 5 {makaron 230g), paprykarz, ogébrek, 3
tostowa, ser salami, ser topiony 8 ! kompot (200ml), marchew herbata z cytryna, kawa z mlekiem, 5
plastry, pomidory, ogérek, salata, 9 8
herbata z cytryna, gruszka
10.03.2020r :Chleb jasny, ciemny, masto, butki 1 i Zupa kapusniak (400ml), 1 Chleb jasny i ciemny, jajecznica ze 1
wtorek (kajzerki, wieloziarniste), mleko + > chleb (30g).filet drobiowy(110g), 5 szczypiorkiem, ser salami, kietbasa 5
ptatki, ser zélty wedzony, serek ziemniaki z koperkiem (260g), jalowcowa, baton szynkowy, ogérek
kanapkowy, kabanosy, mortadela, 5 | suréwka marchew z jabtkiem (115g) kiszony, pomidory kakao, 5
pomidory, ogoérek, satata, herbataz !9 |kompot (200ml),rzodkiewka 9 herbata z cytryna 8
cytryna, jablko
11.03.2020r i Chleb jasny, ciemny, masto, butki 1 i Zupa jarzynowa (400mi), chleb (30g), 1 Chleb jasny i ciemny, maslo, salatka 1
éroda (kajzerki, wieloziarniste), mleko + > gulasz miesny(mieso80g,sos100ml), 5 jarzynowa, szynka tostowa, ser edamski, !,
ptatki, ogonéwka, watrobianka, ser kasza jeczmienna (230g), suréwka z herbata z cytryna, kawa z mlekiem 3
wedzony, serek kanapkowy, salata, 5 irzepy (115g) 5 s
pomidory, ogérek, herbata z 8 | kompot (200mi),papryka 8
cytryna, mandarynka 9 9 8
9
12.03.2020r i Chleb jasny, ciemny, masto, bulki 1 i Zupa buraczkowa (400ml), chleb 1 Chleb jasny, ciemny, masto, ryz 1
czwartek (kajzerki, wieloziarniste), mleko + > (30g), krokiety z miesne (3 szt ), > zapiekany z jablkiem, kietbasa 5
ptatki, mortadela, kabanosy, ser suréwka z kapusty pekinskiej(115g), podwawelska, ser z6tty gouda, ser
z6lty gouda, ser almette, satata, 5 Kisiel (200ml), marchew 5 topiony plastry, pomidory, ogorek, 5
pomidory, ogérek zielony, herbataz |8 8 kakao, herbata z cytrynag 8
cytryna, gruszka 9 9 9
13.03.2020r iChleb jasny, ciemny, buiki (kajzerki, {1 iZupa fasolowa (400ml),chleb (30g), 1
piatek wieloziarniste), masto, mleko + 5 Sledz w warzywach (100g), ziemniaki z 5
ptatki, ser wedzony, baton szynkowy koperkiem (260g), kompot (200ml)
, kielbasa piwna, ser topiony krazki, | > 3
pomidory, ogérek, satata, herbataz ;g 5
cytryna, mandarynka 9
16.03.2020r :Chleb jasny, ciemny, bulki (kajzerki, {1 |Zupa szczawiowa (400ml), chleb (30g), : 1 Chleb jasny, ciemny, masto, ser zotty
poniedziatek | Wwieloziarniste), masto, mleko + > danie meksykanskie z ryzem (sos 5 gouda, mortadela, kietbasa slaska, 1
ptatki, kietbasa piwna, ser topiony 150ml, ryz 230g) kompot (200ml), pomidory, ogérek zielony, kakao, herbata | 2
plastry, ser salami, kietbasa 5 irzodkiewka 5 z cytryna 5
podwawelska, pomidory, ogorek, 8 8
salata, herbata z cytryna, jablko 9 9 8




17.03.2020r :Chleb jasny, ciemny, bulki (kajzerki, {1 |Zupa ziemniaczana (400ml), chleb 1 Chleb jasny, ciemny, maslo, zapiekanka
wtorek wieloziarniste), mleko + ptatki, baton > (30g), pieczen rzymska w sosie (mieso > makaronowa, ser edamski, kietbasa
szynkowy, kabanosy, ser almette, ser 80g, sos 80ml), ziemniaki z koperkiem goéralska, ogorek, kawa z mlekiem, 2
wedzony, pomidory, ogérek zielony, |°> |(260g), suréwka z burakéw (115g), 5 herbata z cytryna 5
salata, herbata z cytryna, kiwi 8 | kompot (200ml), marchew 8 8
18.03.2020r : Chleb jasny, ciemny, bulki (kajzerki, {1 |Zupa z fasolki szparagowej 1 Chleb jasny, ciemny, maslo, satatka
sroda W1elog1arn1ste )s rpaslo, ml.eko + i (400ml), chleb (30g), filet rybny > gyros, kielbasa podwgwelska, ‘kabanosy, 1
platki, ser salami, ser topiony krazki, (130g), ziemniaki z koperkiem ser zoOtty gouda, pomidory, ogérek 2
wa:trf)b1anka,‘k1elbgsa zywiecka, 5 (260g), suréwka z kiszonej 3 zielony, herbata z cytryna 5
iomldory, ogoérek zielony, satata, 8 kapusty (115g), kisiel (200ml), 5
erbata z cytryna, banan 9 8 9
papryka
19.03.2020r i Chleb jasny, ciemny, bulki (kajzerki, i1 i{Zupa grzybowa (400ml), zeberka 1 Chleb jasny, ciemny, maslo, nale$niki z
czwartek wieloziarniste ),masto, mleko + 5 duszone z cebula (110g), ziemniaki z 5 serem, kielbasa zywiecka, kietbasa 1
platki, szynka tostowa, ogonowka, koperkiem (260g), suréwka z kapusty jatlowcowa, ser salami, pomidory, ogérek | 2
ser wedzony, pomidory, ogérek 5 |slodkiej (115g), kompot (200ml), 5 zielony, herbata z cytryna 5
zielony, satata, herbata z cytryna, 8 |rzodkiewka 8
kiwi
20.03.2020r Chleb jasny, ciemny, bulki (kajzerki, |1 | Zupa grochowa (400ml), chleb (30g), 1
piatek wieloziarniste ), mortadela, kietbasa > pierogi ruskie (260g), surowka 5
jalowcowa, ser almette, ser zolty wielowarzywna (100g), kisiel (200ml)
gouda, pomidory, ogérek zielony, 5
salata, herbata z cytryna, gruszka 8

W przypadku trudnosci zaopatrzeniowych jadtospis moze ulec zmianie !!!

Wykaz sktadnikéw artykutdw spozywczych, ktére sq bezpodrednio podawane do spozycia jest dostepny u intendenta szkoty
Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietoleranciji:

1. Mieko

2. Jaja

3. Ryby

4. Skorupiaki

5. Zboza zawierajqgce gluten
6. Orzechy drzewne
7. Orzeszki ziemne
8. Soja

9. Seler

10. Sezam

1. Gorczyca

12. Lubin
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